PROMENADES CITOYENNES DANS LA VILLE

La mairie de Toulouse propose un cycle de
promenades urbaines pédestres pour vous,
qui avez plus de 60 ans.

Avec ces promenades citoyennes, vous
pourrez ajouter au plaisir de la promenade,
celui de l'observation attentive et peut-étre
critique des divers aménagements (mobilier,
signalisation, etc.) existants. Vous pourrez
également suggérer telle ou telle solution
visant a améliorer le partage de I’espace,

la sécurité... et les communiquer au Conseil
des seniors.

Les élus concernés en coordination avec
Cécile Ramos, adjointe au maire en charge
des personnes agées, évalueront la pertinence
de ces contributions et les modalités de
leur mise en ceuvre.

Les mercredis aprés-midi
de 15h™ a 16h 30

® 20 janvier © 27 janvier

© 3 février © 10 février © 24 février
®3mars ® 10 mars @ 17 mars

©® 24 mars © 31 mars

* rendez-vous a 14h 30

au restaurant social de la Daurade,
8, place de la Daurade

31000 Toulouse

PS les promenades peuvent étre
annulées en cas de pluie.

DIRECTION DES POLITIQUES DE SOLIDARITE

Renseignements
et inscriptions

05 61235477

uniquement dans la semaine
précédant la promenade.

1, RUE DE SEBASTOPOL 31000 TOULOUSE 05 61 22 27 80
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ATELIERS PROMENADE & ECHANGE DE SAVOIRS

La mairie de Toulouse a le plaisir de vous
proposer, en partenariat avec I’association PIC
(Promenades Inter Clubs) le programme des
promenades pour cet hiver 2010.

La nouveauté : elles s’adressent a
I’ensemble des seniors toulousains de
plus de 60 ans.

Leur but : découvrir des lieux insolites dans la
ville et ses alentours, tout en exercant une activité
physique. C’est aussi I’'occasion d‘échanger nos
expériences et nos savoirs sur des sujets divers.
Les promenades ont lieu chaque semaine,

les lundi, mardi, jeudi et vendredi matin,

ainsi que les lundi et mardi aprés-midi.

Le départ du bus est fixé a 9hpour les matinées
et 14h30 pour les aprés-midi, place Saint-Cyprien
(sortie métro). Les promenades durent environ

1 heure 30.

Renseignements et inscriptions
05 61 23 54 77 uniquement
dans la semaine précédant la promenade.

P Le lac de la Ramée et son sous-bois
lundi 18 mardi 19 janvier
jeudi 21 vendredi 22 janvier

P De Bonnefoy a Borderouge
en passant par le parc de la Maourine
lundi 25 mardi 26 janvier
jeudi 28 vendredi 29 janvier

P Le lac de Flourens
lundi 1¢r mardi 2 février
jeudi 4 vendredi 5 février

P Le Port-Sud de Ramonville
et le parc de la Ferme des cinquante
lundi 8 © mardi 9 février
jeudi 11 vendredi 12 février
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P Les berges de I’Hers, ses jardins ouvriers
et les Argoulets
lundi 15 mardi 16 février
jeudi 18 vendredi 19 février

P De I’écluse de Lacourtensourt
Jjusqu’au lac de Sesquiéres
lundi 1er mardi 2 mars

jeudi 4 vendredi 5 mars

P Le parc de la Reynerie

et le parc de la Mounéde

lundi 8 mardi 9 mars
jeudi 11 @ vendredi 12 mars

P Les deux rives de I’Ariége d Lacroix-Falgarde
lundi 15 mardi 16 mars
jeudi 18 vendredi 19 mars

P Du jardin des Abattoirs jusqu’au parc Ancely
lundi 22 mardi 23 mars
jeudi 25 vendredi 26 mars

P De la digue de I’Olympe
jusqu’au Ramier de Blagnac
lundi 29 mardi 30 mars

romenades
Tarif : 2 € par promenade, versés a I’association PIC. C I T O Y E N N E S

prochaine réunion des promeneurs
jeudi 8 avril 9h 15

salle Castelbou,

22, rue Léonce-Castelbou toulouse
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