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Distance : du plus pres au plus éloigné de 'association

Site gratuit grace au : _
- PASS TOURISME ‘ Site payant

- 1er dimanche du mois




Liste de sites véperteriéy

Distance : du plus pres au plus éloigné de 'association

Meédiatheque José Cabanis
Gare Matabiau

Canal du Midi

Eglise Saint Aubin

Marché Victor Hugo
Square Wilson

Théatre National de Toulouse
Monument aux morts
Basilique Saint Sernin
Musée Saint Raymond
Place du Capitole
Cathédrale Saint Etienne
Halle aux Grains

Musée du Vieux Toulouse
Musée du Compagnonnage

Musée des Augustins
Palais des Sports

Eglise Saint Pierre des Chartreux
Couvent des Jacobins

Hotel d'Assézat

Grand Rond

Musée Paul Dupuy

Place Saint Pierre

Place de la Daurade

Pont Neuf

Eglise de la Dalbade

Quai des Savoirs

Jardin des Plantes

Muséum de Toulouse - Théatre Daniel Sorano
Jardin Japonais

Espace EDF Bazacle

D6me de la Grave
Musée de la Médecine

Galerie du chateau d'eau
Prairie des Filtres
Les Abattoirs
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Le Top 10 Touleusair

(presque qratuit!)

17 Capitole

Cest LE batiment de Toulouse ! Edifié par les Capitouls, il abrite & la fois I'hdtel de ville et un théatre.
La place du Capitole dessinée par Raymond Moretti aussi célebre que son batiment représente les 12 signes du
zodiague, avec sur le sol le symbole de Toulouse : la croix Occitane.

Basilique St Sernin

3 raisons de ne pas passer a coté :

- Inscrite au Patrimoine mondial de 'TUNESCO

- Le plus grand édifice roman en France (construite du Xl éme siecle jusqu'au Xlll eme siecle)

- Haut lieu de pelerinage, elle fait partie du chemin de St-Jacques de Compostelle (dédiée a Sernin, le 1er éveque de
Toulouse)

Le canal du midi

Congu par Pierre Paul Riquet mais aussi Vauban sur les instructions de Louis XIV.
Classé au Patrimoine mondial de 'UNESCO, c'est un des lieux idéal pour se promener au bord de I'eau et profiter d'un
environnement agréable. Les plus sportifs pourront également y pratiquer la course a pied, le vélo ou méme le roller !

Le couvent des Jacohins

Construit par I'ordre des Précheurs, ces batiments entierement faits de brique entre le Xllle et XIVe siecle sont les
témoins de l'architecture gothique méridionale languedocien, et referment les reliques de Saint-Thomas d’Aquin et
son histoire.

Les quais de la Garonne & le pont neuf

Vous pourrez faire une bonne balade le long des
quais de la Daurade, boire un verre sur la place
Saint-Pierre, et méme admirer les différents
points de vue gqu'offre les quais.

Quant au pont neuf, il enjambe la Garonne
depuis plus de trois cents ans. Grace a ses
arches irrégulieres et ouies (que l'on appelle
aussi dégueuloirs) il a pu résister a toutes les
crues... Et n'est donc pas si neuf que ¢a !




Musée des Augustins

Ayant ouvert en 1795, il est considéré comme I'un des plus anciens musées de France. Il abrite une impressionnante
collection de peintures du XIV au XIX éme siecle et de nombreuses sculptures de I'époque romane et gothique.

20 L'hotel d'Assézat

La ville enrichie par le commerce du pastel dans les années renaissances, sous la direction de Nicolas Bachelier,
architecte, voit fleurir I'ndtel d'Assézat. Un bijou d'architecture puisque ses deux facades sont rythmées par les
colonnes antiques et reliées par la tour d'escalier. L'édifice a été légué a la ville de Toulouse en 1895 et accueille
aujourd'hui, les académies et sociétés savantes dont les Jeux floraux créés en 1323.

28 Le jardin des plantes

C'est le jardin public de Toulouse. Il s'étend sur 7 hectares entre les allées Jules-Guesde, I'allée Serge-Ravanel, la rue
Alfred-Duméril et la rue Francois-Lamarck. Partie de pétanque, farniente ou pique-nique vous y attendent !

12 La cathédrale St Etienne

Construite a partir du V éme siecle, il a fallu attendre plusieurs siécles avant qu'elle soit achevée. Elle présente
donc une facade extérieure assez insolite, mélange de plusieurs styles et d'époques différentes.
L'intérieur est également assez original avec une partie romane et une partie gothique.

JO Le jardin Japonais

Un parc classé jardin remarquable de France
se situant au nord du centre-ville, il propose
des variétés botaniques de I'Extréme-Orient et
est un vrai havre de sérénité en plein cceur du
quartier de Compans-Caffarelli.




Veuy allen pluy Leir

Cité de I'Espace

Lieu incontournable lors d'une visite de Toulouse. Parc a theme scientifique orienté vers I'espace et la conquéte
spatiale, consacré autant a I'astronomie qu'a l'astronautique. Ravivera autant les petits que les grands.

Halle de Ia machine - Musée Envol des Pionniers

Une écurie de machines vivantes, imaginées, dessinées, construites par la compagnie La Machine. L'Envol des
Pionniers est I'espace muséographique dédié a la mémoire de I'Aéropostale. Avec la Halle de La Machine et les
Jardins de la ligne, il est I'un des piliers du pole culturel de la Piste des Géants, construit autour de la piste
mythique de Montaudran a Toulouse.

Stadium (TFC)

Entrez dans les coulisses du Stadium et découvrez I'emblématique Toulouse Football Club. Vivez I'expérience de
l'intérieur

v

Stade Ernest Wallon (Stade Toulousain)

Club de rugby le plus titré de France et d'Europe, il invite les curieux et amateurs de rugby a découvrir I'ensemble
des espaces du Stade Ernest-Wallon. N'hésitez pas a réserver vos places !

Corvert sy qerdye €
TISSED

Permet de se déplacer en:

- Bus

- Métro / Tram

-TAD

- Navette

- Noctambus

Toutes les informations sur les horaires, trajets ou tarifs : https:.//www.tisseo.fr

Tisséo mobibus est un service public de transport collectif a la demande, destiné a faciliter
les déplacements des personnes a mobilité réduite sur 101 communes de I'agglomération
toulousaine.

Toutes les informations sur les horaires, trajets ou tarifs : https.//www.tisseomobibus.com

LI0 : transports régionaux

Avec liO, la Région Occitanie / Pyrénées-Méditerranée se dote d'un service régional des
transports collectifs unique comprenant différents modes de transports sur 'ensemble de la
région Occitanie.

Toutes les informations sur les horaires, trajets ou tarifs : https://lio.laregion.fr
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Association FFPE

1 Rue Léon Jouhaux
31500 Toulouse

GANAL DU MiDI

MEDIRTHEQUE JOSE CABANIS

1 All. Jacques Chaban-Delmas
31500 Toulouse

RAMBLAS / JEAN JRURES

BASILIQUE ST SERNIN

Pl. Saint-Sernin
31000 Toulouse




Ce guide referme guelques associations
pouvant vous aider a votre vie toulousaine et a
F;F' B \os envies de partager, rencontrer et échanger
avec les autres.

— >

N'hesitez pas a contacter |'association FFPE pour
tout autre renseignement :
mail : ffpe@wanadoo.fr
Teliaf5734730 99.927




brvie de cultune <

Médiatheques & Bibliotheques :

L'entrée est libre et gratuite.

Pour emprunter les documents ou acces a Internet, une carte bibliotheque est indispensable.
Gratuit pour :

- moins de 18 ans

- plus de 65 ans

- Bénéficiaire du RSA ou du CMU

Liste des Médiathéques et/ou bibliothéques :

- Médiatheque Jose Cabanis : T All. Jacques Chaban-Delmas, 31500 Toulouse
- Méédiatheque Daniele Damin : 122 Rte d'Albi, 31200 Toulouse

- Médiatheque Empalot : 40 Av. Jean Moulin, 31400 Toulouse

- Médiatheque Fabre : 6 Rue Saint-Jean, 31000 Toulouse

- Médiatheque Grand M : Rue Raymond Lizop, 31100 Toulouse

- Médiatheque des Izards : 7 Pl. Micoulaud, 31200 Toulouse

- Médiatheque St-Cyprien : Square Maurice-Pujol, 31000 Toulouse

- Bibliotheque des Minimes : 3 PI. du Marché aux Cochons, 31200 Toulouse
- Bibliotheque des Pradettes : 3 Av. de la Dépéche, 31100 Toulouse

- Bibliotheque Rangueil : 19 Rue Claude de Forbin, 31400 Toulouse

- Bibliotheque St-Exupéry : 37 Rue du Lot, 31100 Toulouse

- Bibliotheque Serveyrolles : 70 Rue Charles Garnier, 31500 Toulouse

CafeBricol":

Permet de réparer ensemble lors de rencontres gratuites et ouvertes a tou-te's. Pendant ces
rencontres, chacun-e apporte ses objets en mauvais état et on se met a l'ouvrage avec les
bricoleur-euse's bénévoles. On apprend a réparer son petit électroménager (lampes, casques
audio, fer a repasser, mixeur, perceuse, chargeur, ...) grace a un peu d'outillage et quelques
bonnes volontés pour transmettre des savoirs de base en bricolage (électrique, électronique,
mécanique)

Agenda des rencontres : https.//cafebricol.fr

La Rebooterie :

Association pour l'entraide et la solidarité entre les personnes. Nous privilégions donc la
formation et l'autoformation pour réparer et utiliser nos outils numériques en s'appuyant sur
les savoirs de chacune et chacun.

Mise en place :

- d'atelier numeérique ou chague personne pourra apprendre a faire face, grace a I'entraide, aux
pannes de son ordinateur ou smartphone ainsi qu'a ses difficultés d'utilisation de ces objets.

- de formations individuelles et collectives pour dépasser nos problemes avec ces outils et
adopter une démarche éco-responsable du numérique.

29 Av. des Mazades, 31200 Toulouse / https.//larebooterie.fr



Bwie de spert ¢

Natation :

Gratuit pour les moins de 7 ans, les seniors (+65 ans possesseurs de la carte séniors de Toulouse), les toulousains en
situation de handicap (et leur accompagnant)

Toulousains allocataires du RSA socle ou les demandeurs d'emploi dont les revenus sont inférieurs au SMIC peuvent
bénéficier de la carte d'acces piscines et patinoires, valable un an, au tarif de 25 €

Liste des piscines a Toulouse :

- Piscine Léo Lagrange

- Piscine Nakache - Parc des Sports

- Piscine Castex

- Piscine Chapou : Rue Sauniére 31300 Toulouse

- Piscine Toulouse Lautrec : 26 Impasse Barthe 31200 Toulouse

- Piscine Papus : 64 Allée de Guyenne 31100 Toulouse

- Piscine Jean Boiteux : 705 Route de Blagnac 31200 Toulouse

- Piscine Alex Jany : Chemin du Verdon 31500 Toulouse

- Piscine Bellevue : 69 ter Route de Narbonne 31400 Toulouse

- Piscine Pech David : Chemin des Cotes de Pech David 31400 Toulouse
- Piscine Alban Minville : 7 Place Martin Luther King 31100 Toulouse

Marche active, ludique & dynamique :
Tous les jeudis a 14h : (gratuit) rdv a I'espace senior du Sénéchal : 77 rue de Rémusat 31000 Toulouse

Randonnée::
Comité départemental Randonnée Pédestre (sorties parfois gratuites)
https.//www.randopedestre31.fr/

Tennis:

Terrains gratuits :

- Bagatelle : Impasse du Bachaga-Boualam
- Bellevue : 86 Chemin de la salade-Ponsan
- Lalande : Impasse du Séminaire

- La Ramée : 67 Chemin de Larramet

- Mirail : 66 rue Ferdinand-Laulanié

- Rangueil : 27 Chemin du Canal

- Struxiano : 113 Avenue de Lespinet

- Valmy : Cheminement G.et J. Bouton

Quelques associations sportives pour les Femmes :

- Association L danse : Une des missions de L danse est d'étre force de transmission
culturelle, d'affirmer la dimension artistique du Hip Hop

18 impasse Saint Roch, 31400 TOULOUSE / https://Idanse.com

- Dragon Ladies Toulouse : Permet la reprise d'une activité physique adaptée pendant et
apres un cancer du sein et permet de retrouver confiance en notre corps

chez Julia Gyonneau : 8 Rue Lafon, 31000 Toulouse / dragonladiestoulouse@gmail.com



Ruy Lacticitéy ew Lifeprationy ¢
Quelques associations toulousaines :

- Action Femmes Grand Sud : s'engage dans le retour a I'emploi et la création d'entreprise des
femmes de plus de 45 ans en Occitanie
53 avenue Honoré Serres, 31000 Toulouse / https://actionfemmesgrandsud.fr

- Festival Zicozilo : musiciens organisant des petits concerts, lecture de contes, du théatre et des
spectacles de cirque au coeur des résidences du quartier de la Cartoucherie a Toulouse. Ouvert a
toutes et tous. (participation libre)

3 rue du Docteur Suzanne Noél, 31300 Toulouse / fabricebouryesnault@gmail.com

- Planning Familial 31 : Association féministe, elle est agréée Mouvement d'éducation populaire, et
association éducative complémentaire de I'enseignement public

23 rue Moiroud, 31500 Toulouse / https.//www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-de-haute-
garonne-31

- Association le COCU : Comité d'Organisation du Carnaval Unifi€, a pour vocation d'organiser un
Carnaval a dimension de la Ville afin que chague toulousain puisse s'associer a cet événement
38 RUE ROQUELAINE, 31000 Toulouse / asso.lecocu@gmail.com

- Un ceil sur ma ville : Travaille dans le champ de la médiation culturelle et de la valorisation du
patrimoine historique en Occitanie
43 Avenue de la Gloire, 31500 Toulouse / unoeilsurmaville@gmail.com

- Escapade de OUF’ vers I'ordinaire : Organise des rencontres familiales conviviales, ouvertes a
tous, le samedi ou le dimanche pour créer du lien entre familles, des weekends et séjours pour els
pré-ados et adolescents

Rue de I'’Adour, 31500 Toulouse / escapades_ordinaires@mailo.com

- La Fabrique Solidaire des Minimes : lieu de convivialité ou des personnes en situation de
chdémage ou de précarité ainsi que les habitant-es du quartier, peuvent passer un moment dans
notre local aux Mazades, prendre un thé ou un café, parler de leurs problemes ainsi que rencontrer
d'autres personnes pour échanger

29 BIS Avenue de Mazades, 31200 Toulouse / direction@lafabriquesolidaire.org / tél :0626922859

- PHARMACIE HUMANITAIRE INTERNATIONALE HAUTE-GARONNE ARIEGE AUDE : Améliorer
I'acces aux soins pour les plus démunis, en France et dans le monde
CMS - 2 Rue Malbec, 31000 Toulouse / phi.toulouse@orange.fr

- Partageons les jardins : Structure citoyenne sensible aux questions écologiques et aux
dynamiques collectives dans les jardins locaux
105 boulevard Pierre et Marie Curie, 31200 Toulouse / http.//partageonslesjardins.fr



Usseciation

- Lutter contre les discrimintaions
envers les Femmes & les Hommes

- Accompagner les personnes en
situation de fragilite

La FFPE propose un espace d'écoute et
d'accompagnement, gratuit et confidentiel dans le
quartier Est de Toulouse

Association fédération des Femmes Pour I'Europe
1 Rue Léon Jouhaux, 31500 Toulouse
Tél: 0534309992

-—

FEDERATION DES FEMMES POIUR L'EUROPE



